Jadtospis

Poniedziatek, 26.01.2026

I SNIADANIE

chleb zytni 50 g. z mastem 10g., kietbasg szynkowg 20 g. i rzodkiewkg 20 g., papryka 60 g., do picia:
kawa Inka na mleku 200 g. z cukrem 2 g./herbata owocowa 200 g. z cukrem 2 g.,

SKEADNIKI: chleb zytni, masto 82 % tt., kietbasa szynkowa drobiowa, rzodkiewka, papryka czerwona,
MLEKO 2% tt. kawa zbozowa, herbata truskawkowa, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

kisiel owocowy z jabtkiem 150 g., wafle ryzowe 6g. gruszka 80 g.

Il SNIADANIE | SKEADNIKI : sok jabtkowy 100% Hortex, jabtka, skrobia ziemniaczana, cukier, wafle ryzowe, gruszka.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
Zupa fasolowa 250 g., makaron z serem na stodko 250g., do picia: woda z mietg i cytryng 200 g.,
marchew surowa 80 g.
SKELADNIKI: mieso wp., wloszczyzna /marchew, seler, pietruszka/, por, fasola biata, natka pietruszki,
OBIAD cebula, ziemniaki, twardg potttusty, makaron swiderki, masto 82 %, sol, pieprz czarny, ziele angielskie,
lisC laurowy, herbata mieta, cytryny, marchew surowa.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 27.01.2026
chleb zytni 40 g. z mastem 2 g., pastg z ryby konserwowej z jajkiem gotowanym 20 g., do picia: kawa
Anatol na mleku 200 g. z cukrem 2 g./ herbata z cytryng 200 g. i miodem 4 g., kalarepa 80 g.
SKELADNIKI: chleb wiejski i graham, masto 82 % ft., filet z makreli w pomidorach, JAJA, szczypiorek,
I SNIADANIE | MLEKO, kawa zbozowa, cukier, herbata zwykta Lipton, cytryny, miéd pszczeli, wielokwiatowy, kalarepka
Swieza.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg)
chatka 40g. z mastem 2g. i dzemem truskawkowym 5g., do picia: mleko 200 ml./ herbata ziotowa
200ml., owoc 80g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: chatka pszenna, masto 82% tt., dzem niskostodzony, MLEKO 2% tt, herbata koper wtoski,
cukier, jabtko.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
rosét drobiowy z makaronem 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., kurczak gotowany z rosotu 150 g.,
suréwka z marchewki z sosem chrzanowym 80 g., do picia: herbata owocowa 200 g.
SKLADNIKI:  wotowina rosotowa, kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por,
OBIAD makaron nitki, ziemniaki, koper, podudzie z kurczaka, marchew, chrzan tarty, jogurt naturalny,

majonez, olej rzepakowy, cebula, , sol, pieprz czarny, li§¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa do
kurczaka, herbata owoce lesne.
/Dokfadny skfad produktdéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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Jadtospis

Sroda, 28.01.2026

I SNIADANIE

chleb pszenno - zytni 50 g. z mastem 10 g., satatg 10 g., jajkiem gotowanym 30 g. i kietbasg zywieckg
25 g., warzywa 80 g., do picia: kawa inka na mleku 200 g. z cukrem 2 g./herbata owocowa 200 g. z
cukrem 2 g

SKEADNIKI: chleb wiejski i magnus, masto 82 % tt., satata mastowa, szynka wieprzowa, JAJA, pomidor,
rzodkiewki, kawa inka, mleko 2 %, herbata wisnia, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg)

Il SNIADANIE

kasza kukurydziana 200g., z sokiem malinowym 2g., biszkopty 6g., owoc 80g.
SKEADNIKI: mleko UHT 2 %, kasza kukurydziana, sok malinowy, biszkopty, banan.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Orzechy, Nasiona sezamu i produkty pochodne

zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na kurczaku 250 g., pierogi ukraifskie z cebulkg 200
g., suréwka z selerem i rodzynkami 80g., do picia: woda z cytryng 200 g.

SKLADNIKI | ALERGENY: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, buraki
czerwone, barszcz czerwony koncentrat, ziemniaki, Smietana 30 %, pierogi ukrainskie (wyrdb gotow),

OBIAD masto 82% tt., seler, rodzynki, marchewka, majonez, jogurt naturalny, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, cytryna.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 29.01.2026
chleb zytni 40 g.z mastem 2 g. i satatg 10g., kietbaski drobiowe z wody 50 g., warzywo 80g., ketchup 15
g., do picia: kawa kujawianka na mleku 200 g. z cukrem 2 g./ herbata ziotowa 200 g. z cukrem 2 g.
. SKEADNIKI: chleb wiejski, masto 82 % tt., kietbaski Slaskie drobiowe z fileta, ogorek swiezy, ketchup
I'SNIADANIE | 1550dny Pudliszki, MLEKO 2% tt., kawa zbozowa, herbata rumianek, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
rogal pszenny 50 g. z mastem 2 g. i miodem pszczelim 3 g., do picia: mleko 200 g./herbata owocowa
200 g. z cukrem 2 g., jabtko 80 g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: rogal pszenna, masto 82 % tt., miéd naturalny pszczeli, MLEKO 2% t., herbata owoce
lesne, cukier, jabtko.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa kalafiorowa 250 g., kasza jeczmienna 50 g., kotlet mielony 60g., w sosie pieczeniowym 50 g.,
suréwka z biatej kapusty z oliwg 80g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKELADNIKI: kurczak, wioszczyzna /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por, ziemniaki,
OBIAD kalafior, koper, $mietana 30%, kasza jeczmienna, szynka wieprzowa, masto 82 % t., mgka pszenna,

cebula, kapusta biata, marchewka, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
cytryny, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 30.01.2026

ptatki ryzowe na mleku 250 g. z cukrem 2 g., butka maslana 40 g. z mastem 2 g., mandarynki 100 g.

SKEADNIKI: mleko 3,2% tt., ptatki ryzowe, butka pszenna, masto 82% tt., cukier, mandarynki

I SNIADANIE /Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Gorczyca i
produkty pochodne
chleb zytni 40 g. z mastem 2 g., kietbasa zywiecka 20 g. i satatka jarzynowa 40 g., do picia: kawa Inka
na mleku 200 ml. z cukrem 2 g., herbata ziotowa 200ml.
SKEADNIKI: chleb zytni, masto 82 % tt., kietbasa zywiecka, marchewka, pietruszka, ziemniaki, JAJKO,
I SNIADANIE majonez, groszek konserwowy, MLEKO 2% tt., kawa zbozowa, cukier, herbata koper wioski.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
zupa ryzowa 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., paluszki rybne 80 g. , suréwka z kapusty kiszone;j,
marchewki i jabtka 80 g., do picia: herbata migtowa z cytryng 200 g.
SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ziemniaki, koper, paluszki z
OBIAD fileta morskiej ryby, kapusta kiszona, marchew, jabtka, olej rzepakowy, cebula, sdl, pieprz czarny, lisé

laurowy, ziele angielskie, cytryna, herbata mietowa, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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